Gruppenbeschdftigung im Haus Christine

Tag Am Vormittaqg Am Nachmittaqg
Fit im Kopf - Spielenachmittag
Montag 09.30-10.30 Uhr E1 + E4 % { 15.15 - 16.15 Uhr ‘h"
10.45 - 11.45 Uhr E2 + E3 Ebene 2
Mit allen Sinnen =7 \ Kreativer Nachmittag
Dienstag 09.30-10.30 Uhr E1 + E4 15.15 - 16.15 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr E2 + E3 Ebene 3
Kraft und Balancetraining : Liedernachmittaq J
Mittwoch 09.30-10.30 Uhr E1 +E4 *‘;&2\ ;‘ 1* 15.15 - 16.15 Uhr .
10.45 - 11.45 Uhr E2 + E3 2 Ebene 4 ,‘/—“’, ' :
Fit im Kopf R ; Thementag/Aktion des Tages
Donnerstag 09.30-10.30 Uhr E1 + E4 { 15.15 - 16.15 Uhr
1045 - 1145 Uhr E2 + E3 Ebene 3
Sturzprophylaxe A Gesprdchskreis
Freitag 09.30-10.30 Uhr E1 + E4 'ﬁ’%&% F‘| 15.15 - 16.15 Uhr

10.45 - 11.45 Uhr E2 + E3

Ebene 2

* Anderungen vorbehalten*




