
Monatsübersicht der Beschäftigung im Haus Christine  

vom 01. – 15. Mai 2024 
 

 
 

Am Vormittag Am Nachmittag (15.15-16.15 Uhr) 

 

01.05.23 
Feiertag –  

„Tag der Arbeit“ 

Wir stellen Angebote zur Beschäftigung 

bereit. 
 

02.05.23 
Fit im Kopf – zum Thema  

„Traditionen im Mai“ 

Aktion des Tages - Wir machen 

uns eine leckere „Maibowle“  

E3 
 

03.05.23 
Kraft und Balancetraining –  

Sitztanzgymnastik. 

Gesprächskreis – zum Thema 

„Der Maibaum“ 

E2 

 

04.05.23 

Samstag –  

„Zeitungsrunde“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E3  

 

05.05.23 

Sonntag –  

„Besinnlicher Sonntag“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E4 

 

06.05.23 

Fit im Kopf – zum Thema  

„Muttertag“  

Spielenachmittag –  

Wir spielen Gesellschaftsspiele. 

E2 

 

07.05.23 

Mit allen Sinnen –  

Gepflegt in die Woche. 

Kreativer Nachmittag –  

Besinnliche Mandala Malstunde. 

E3 
 

08.05.23 

Kraft und Balancetraining –  

Übungen für Körper UND Geist. 

Liedernachmittag –  

Komm, lieber Mai und mache… 

E4 

 

09.05.23 

Feiertag  

„Christi Himmelfahrt“ 

Gemeinsames Singen im 

Wintergarten ab 15.30 Uhr, 

jeder ist willkommen! 

 

10.05.23 

Kraft und Balancetraining - 

mit Ringen und Bällen. 

Besinnliche Stunde – zum Thema 

„Herz“ E3 

 

11.05.23 

Samstag –  

„Zeitungsrunde“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E3  

 

12.05.23 

Sonntag –  

„Besinnlicher Sonntag“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E4 

 

13.05.23 

Fit im Kopf –  

Heute jonglieren  

wir mit Zahlen 

Spielenachmittag – Kegeln-  

Achtung, Kegeln findet  

auf E3 statt. 

 

14.05.23 

Mit allen Sinnen –  

Wir gehen an die frische Luft. 

Kreativer Nachmittag –  

Wir sind kreativ mit Pinsel  

und Farben. E3 

15.05.23 

 

Kraft und Balancetraining –  

Übungen mit dem Schwungtuch. 

Liedernachmittag Erkennen Sie das Lied 

an der Melodie? E4 
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Monatsübersicht der Beschäftigung im Haus Christine 

vom 16. – 31. Mai 2024 
 

 

16.05.23 
Fit im Kopf – zum Thema 

„Pfingsten“ 

Gottesdienst für alle mit Pfarrer  

Häuptle auf der Ebene 1  

um 15. 30 Uhr. 
 

17.05.23 
Kraft und Balancetraining –  

Bewegungen im Alltag 

Wallfahrt nach Höchstberg – 16:00 Uhr 

Einladung und Infos erfolgt extra.  
 

18.05.23 
Samstag –  

„Zeitungsrunde“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E3  

 

19.05.23 

Sonntag –  

„Besinnlicher Sonntag“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E4 

 

20.05.23 

Feiertag  

„Pfingstmontag“ 

Gemeinsames Singen im 

Wintergarten ab 15.30 Uhr, 

jeder ist willkommen! 

 

21.05.23 

Mit allen Sinnen –  

Wir erfühlen eine Tastkiste. 

Kreativer Nachmittag –  

Wir sind kreativ mit Papier  

und Schere. E3 

 

22.05.23 

Kraft und Balancetraining – 

Bei gutem Wetter gehen wir 

spazieren. 

Liedernachmittag –  

Verdrehte Schlagertitel.  

E4 

 

23.05.23 

Thementag – Afrika 

In der Beschäftigung und in der 

Küche dreht sich heute alles um …  

AFRIKA                 
E2 

 

24.05.23 

Kraft und Balancetraining –  

Gymnastik zu flotter Marschmusik. 

Gesprächskreis – zum Thema 

„der Kuckuck“ E3 

 

25.05.23 

Samstag –  

„Zeitungsrunde“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E3  

 

26.05.23 

Sonntag –  

„Besinnlicher Sonntag“ 

Spiele, Rätsel und Gesang –  

15.15 – 16.15 Uhr - E4 

 

27.05.23 

Kraft und Balancetraining –  

Dehnübungen für müde Gelenke. 

Spielenachmittag -  

Heute spielen wir Bingo.  

E2 

 

28.05.23 

Mit allen Sinnen –  

Heute geht es um  

„rote Früchte.“ 

Kreativer Nachmittag –  

Wir nähen unsere Säckchen  

für Lavendel. E3 

29.05.23 

 

Kraft und Balancetraining –  

Ballsportarten  

Liedernachmittag Erkennen Sie das Lied 

an der Melodie? E4 

30.05.23 

 

Feiertag 

„Fronleichnam“ 

Gemeinsames Singen im 

Wintergarten ab 15.30 Uhr, 

jeder ist willkommen! 

31.05.23 

 

Fit im Kopf – zum Thema  

„Der Juni“ 

Aktion des Tages – Wir genießen frische 

Erdbeeren mit Schlagsahne. E3 
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